Aktivitetsplanering 2023

Observera att férdndringar kan férekomma.

Vecka #

IELIET

Aktivitet

VT

Aktuella simmare

Ansvarig

4 28 -29 UGP-1 Medley / UT / FU Sodertélje / Eriksdalsbadet AG /IM 13 & aldre
Vecka # | Februari Aktivitet Aktuella simmare Plats Ansvarig Alder

5 4 Tyr Knatte Cup Medley Jarfalla AW / MB / GF 10 & yngre /11 /12

6 9 Utmanaren 1 Medley / UT / FU Uppnads Vasby GF -

7 19 Stockholm Knattesim (vinter) Medley Eriksdalsbadet GF /AW / MB 12 & yngre
Vecka # Mars Aktivitet Aktuella simmare Plats Ansvarig Alder

9 27 -3 Sportlov - Upplands Vasby Kommun, traning erbjuds Medley / UT/ FU Uppnads Vasby - -

10 10-12 GP Kungsbacka Elit / NIU Kungsbacka - Kvalade

10 12 Caroline af Ugglas Knattesim Medley Upplands Bro AW / MB 12 & yngre

10 11-12 UGP -2 Medley / UT/ FU Taby / Eriksdalsbadet AG/IM 13 & aldre

11 18-19 Lager med Norrtélje + Utmanaren Norrtilje Medley Upplands Vasby & Norrtalje GF -

12 23 Utmanaren 2 Medley / UT/ FU Uppnads Vasby GF -

12 25 Tureberg knatte cup UT/FU Sollentuna AW / GF 12 & yngre /12-13 /14 - 15
Vecka # April Aktivitet Aktuella simmare Plats Ansvarig Alder

13 1-2 Arena Vilunda Kantte 2023 Medley Uppnads Vasby GF 12 & yngre / 12-13

14 3-9 Pasklov (kortare lager) - Upplands Vasby Kommun Medley Uppnads Vasby GF / AW -

15 13-16 Swim Open Stockholm U1/ NIU / Elit Eriksdalsbadet - Kvalade
Vecka # Maj Aktivitet Aktuella simmare Plats Ansvarig Alder

18 6-7 Varsimiaden Medley Upplands Vasby GF 12 ar och yngre

19 12-14 Neptuinaden Medley / UT/ FU Eriksdalsbadet GF/AG/IM /AW 13 & aldre

21 25 Utmanaren 3 Medley / UT/ FU Uppnads Vasby GF -
Vecka # Juni Aktivitet Aktuella simmare Plats Ansvarig Alder

22 2-4 Taby Tyr Invite Medley / UT/ FU Taby AG/IM 13 & &ldre

22 4 Stockholm Kanttesim (sommar) Medley Eriksdalsbadet GF/ AW 12 & yngre

24 17 Sommardoppet Medley / UT / FU Huvudstabadet AW/ MB ?
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Vecka # | September Aktivitet Aktuella simmare Plats Ansvarig Alder
38 22-24 Svenska Simspelen Ul/NIU/ Elit Upplands Vasby Kvalade
38 24 Stockholm Knattesim (host) Medley Eriksdalsbadet
39 30 Flip Knatte Cup Medley Sodertilje
Vecka # Oktober Aktivitet Aktuella simmare Plats Ansvarig Alder
39 1 Lars Frolander Medley Cup Medley Upplands-Bro
42 21 Aquarapid Knatte/Ungdom Medley / UT/ FU Sundbyberg
44 30-5 Hostlov (hemmalager) - Upplands Vasby Kommun Medley / UT/ FU Upplands Vasby -
44 5 175 Jakan Cup Medley Jarfalla 12 ar och yngre
47 25 Norrtaljedoppet 2023 Medley Norrtalje
Vecka# December Aktivitet Aktuella simmare Plats Ansvarig Alder
48 2-3 Hostsimiaden Medley Akersberga 12 ar och yngre
50 14 KM Medley / UT/ FU Upplands Vasby




